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神奈川カントリークラブ 東コース

ＨＯＬＥ　ＮＯ.1

攻略方法

320 ヤード付近まで緩やかな下り。

その後打ち下ろしのロングホール。

フェアウェアは広いが、第１打は左右の１P に気を付けて。第２打は左サイドの OB。

打ち下ろしなので小さめなクラブで。

グリーンは何れも手前に下がっているので、３打目もショート気味に攻めよう。

HOLE HDCP Par
Yard

1 2 5

BLUE TEE WHITE TEE BLUE TEE WHITE TEE

574Y 554Y 541Y561Y

グリーンA グリーンB

GOLD・RED TEE

517Y

GOLD・RED TEE

497Y



神奈川カントリークラブ 東コース

ＨＯＬＥ　ＮＯ.2

攻略方法

谷越えのショートホール。距離は短いので谷に距離感さえ惑わされなければグリーンに乗

る。

ただし、グリーン Aは三方にガードバンカーがあるので注意したい。

HOLE HDCP Par
Yard

2 8 3

BLUE TEE WHITE TEE BLUE TEE WHITE TEE

168Y 159Y 140Y145Y

グリーンA グリーンB

GOLD・RED TEE

127Y

GOLD・RED TEE

122Y



神奈川カントリークラブ 東コース

ＨＯＬＥ　ＮＯ.3

攻略方法

短い距離のロングホール。

200 ヤード地点から右ドッグレッグとなっている。

第１打は右 OB なので、アベレージヒッターは無理をせず確実にフェアウェアを捉えること

が大切である。

HOLE HDCP Par
Yard

3 5 5

BLUE TEE WHITE TEE BLUE TEE WHITE TEE

495Y 493Y 476Y478Y

グリーンA グリーンB

GOLD・RED TEE

426Y

GOLD・RED TEE

424Y



神奈川カントリークラブ 東コース

ＨＯＬＥ　ＮＯ.4

攻略方法

フェアウェアが S字を描くトリッキーなミドルホール。

ティーショットは３アイアン、もしくはバッフィーで右クロスバンカーの左に落とすほう

がよい。

第２打のグリーン Bへのトライは谷越えになるので、ガードバンカーに注意し、グリーン

やや左目から攻めよう。

HOLE HDCP Par
Yard

4 4 4

BLUE TEE WHITE TEE BLUE TEE WHITE TEE

370Y 353Y 343Y360Y

グリーンA グリーンB

GOLD・RED TEE

325Y

GOLD・RED TEE

308Y

1P
1P



神奈川カントリークラブ 東コース

ＨＯＬＥ　ＮＯ.5

攻略方法

短いミドルホール。両脇が狭く、左右OBなので、アイアンで確実にフェアウェアを捉えよう。

２打目はグリーン Aの場合、左崖で OB のため、やや右目狙い。

HOLE HDCP Par
Yard

5 7 4

BLUE TEE WHITE TEE BLUE TEE WHITE TEE

323Y 313Y 301Y311Y

グリーンA グリーンB

GOLD・RED TEE

258Y

GOLD・RED TEE

248Y



神奈川カントリークラブ 東コース

ＨＯＬＥ　ＮＯ.6

攻略方法

打ち上げでやや左ドッグレッグのミドル。

フェアウエイ２２０ヤードの木の右狙いでティーショットを。

この木あたりから下りになり、グリーンが見えてくる。ガードバンカーを避け、キャリーボー

ルで攻めよう。

HOLE HDCP Par
Yard

6 1 4

BLUE TEE WHITE TEE BLUE TEE WHITE TEE

386Y 379Y 371Y378Y

グリーンA グリーンB

GOLD・RED TEE

273Y

GOLD・RED TEE

266Y



神奈川カントリークラブ 東コース

ＨＯＬＥ　ＮＯ.7

攻略方法

１５０ヤードまでは下り、その後上りのミドルホール。

フェアウェアは狭いが左のラフは広いので、思い切って打つのがよい。

HOLE HDCP Par
Yard

7 6 4

BLUE TEE WHITE TEE BLUE TEE WHITE TEE

333Y 315Y 300Y318Y

グリーンA グリーンB

GOLD・RED TEE

293Y

GOLD・RED TEE

275Y



神奈川カントリークラブ 東コース

ＨＯＬＥ　ＮＯ.8

攻略方法

打ち上げのショートホール。

グリーン B手前と奥はバンカーががっちりガードしているので、高いボールでピンをデッ

ドに攻めていこう。

グリーン Aへも、手前のバンカーを避けたコントロールショットが欲しい。

HOLE HDCP Par
Yard

BLUE TEE WHITE TEE BLUE TEE WHITE TEE

グリーンA グリーンB

GOLD・RED TEE GOLD・RED TEE

38 9 148Y 136Y 123Y135Y 107Y 95Y



神奈川カントリークラブ 東コース

ＨＯＬＥ　ＮＯ.9

攻略方法

左は OB、右は１Pでプレッシャーのかかるミドルホール。

右から下りの傾斜面になっているのでティーショットは確実に右から。

グリーン Aへのトライは、左右のバンカーを避けキャリーボールで乗せていこう。

HOLE HDCP Par
Yard

9 3 4

BLUE TEE WHITE TEE BLUE TEE WHITE TEE

427Y 386Y 374Y415Y

グリーンA グリーンB

GOLD・RED TEE

359Y

GOLD・RED TEE

318Y
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